
Venez participer à l‘un des plus beau trail de Provence 
 la boutique ACTIVASPORT en collaboration avec   

Savoie – Rando *  
Organisent du  Samedi 11 au Lundi 13 Avril 2009: 

un séjour sportif et découverte avec prise en charge complète de l’orga-
nisation .    (inscription, transport, hébergement, repas, déplacements  sur place) 

Séjour limité à 17 places  

*organisme de tourisme titulaire d’une habilitation tourisme 

Sortie 

2009 
Coup de cœur 

Découverte des trésors de Provence, promenade dans l’Arrière Pays 
Provençal, baignade Printanière à Bandol…. 

le programme 2009 
Pour  se faire plaisir sans trop forcer: Samedi 11 à 18h : Les pistes de Siou Blanc 12 km  
Pour les costauds un peu de difficulté:Dimanche 12 à 8h : Signes trail Salomon 43 km  
Entre tourisme et performance Dimanche 12 à 10h Les sentiers du Latay 21 km  



Fiche technique Trail de Signes du Samedi  11 au Lundi  13 Avril 2009. 
 

Descriptif du voyage : 
1er jour : Départ Chambéry le Samedi 11 Avril à 7h00 (rendez vous devant la gare de Chambéry). 
Voyage en minibus type 9 places. 

Arrivée à Signes vers 12H00, Pique nique sur place (prévoir un pique nique), retrait des dossards. 

Installation à l’hôtel  (2 étoiles, chambres de 2 à 4 personnes).  

Possibilité de participer à la course de 18h00 (12 Km courreur ou marcheur) 

Repas « sportif » à l’hôtel. 

2ème jour : Dimanche matin et début d’après midi consacré à la course et à l’épreuve de marche. Après 
midi, remise des prix, promenade libre, soirée libre. 

3ème jour : Lundi 13 Avril: Départ en direction e Bandol avec étape au village typique du Castelet, bai-
gnade pique nique de 10h00 à 14h00 sur la plage de Bandol. Départ vers 14h00 de Bandol, retour Cham-

béry vers 19h00. 

Prix par personne pour les 3 jours, cochez votre choix:     
219.00 € pour les coureurs distance 43 Km                                    
219.00 € pour les marcheurs distance 21 Km ou 12 Km 
190.00 € pour les accompagnants 
Possibilité de payer en quatre fois. Ex pour un montant total de 219.00€: 69.00€ 
à l’inscription et 3 versements correspondant au tiers du solde de votre choix. 
Ex 69€ + 50€/50€/50€ à votre rythme pour les coureurs etc. 
 
Ce prix comprend : Deux nuitées à l’hôtel , le repas du Samedi soir, les repas pique nique des Dimanche et Lun-
di midi et 2 petit- déjeuners à l’hôtel , le transport aller retour en véhicule type 9 places de Chambéry à Signes, 

l’inscription à la course ou la marche (dossard), les déplacements sur place.  

Ce prix ne comprend pas: le repas du Dimanche soir, une assurance rapatriement (possibilité de souscription 
auprès de P‘tit bout d‘chemin*, fortement conseillée 3% du prix du voyage environ 8€), l‘acompte de 69 € ne se-
ra pas remboursé en cas d‘annulation dans le mois qui précède le départ), les visites facultatives, les dépenses et 

consommations personnelles. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

BULLETIN D'INSCRIPTION   date limite d’inscription le 15 Février 2009 
L'inscription ne sera prise en compte qu'accompagnée d’un acompte de 69.00€ solde du paiement pour le 29 Février  
2009  (Chèque à l'ordre de Dominique BEAUVAL,  Savoie Rando* ) 
A envoyer à Dominique BEAUVAL Le BOVET 73 800 Les Marches  Tél : 04 79 71 56 11 / 06 15 78 65 98  
                                                                            

         NOM:..............……….............PRENOM:...……….......................Temps  : …..…H……mn,  Année de naissance 19…...… 

         NOM:.............………..............PRENOM:............………..............Temps  : …..…H……mn,  Année de naissance 19…...… 

         Adresse:......…………………………………………............................Code postal:....................Ville:...........……………...........……. 
         Téléphone: Portable..............................…….................Domicile........…………..…........................................………........... 
         Adresse informatique lue fréquemment ..........................……..........................………@…………………..………….........… 
                                          
Important: Pour les inscriptions Joindre un CERTIFICAT MÉDICAL ou LA PHOTOCOPIE DE LA LICENCE. 

 
RESPONSABILITÉ : Pour ma participation à l’épreuve Marseille-cassis, je reconnais l'exclusion de la responsabilité des organisateurs du 

voyage Marseille cassis pour tout dommage causé pendant l’épreuve. Je ne ferai valoir, vis à vis des organisateurs, aucun droit à des domma-

ges, intérêts ou autres indemnités au titre de dommage ou blessures résultant de ma participation à la course Marseille-cassis. Je déclare    

m 'être suffisamment entraîné pour participer à cette compétition, d'être en bonne santé.  

 

Date:                                                                                                      Signature: 


